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11 progetto voluto
dall'imprenditore
Galvani pronto

a diventare
modello nazionale:
«Lattivita sportiva
¢ un diritto,

non un privilegio»

LA STORIA

LORENZO LONGHI

uasi quattrocento ragaz-
zi, unaquarantinadiedu-
catori, una ventina di
strutture nelle quali svol-
gere attivita sportiva multidisci-
plinare e, soprattutto, nessuna
spesa per le famiglie. Il che, con-
siderando come i ragazzi di cui
sopra siano persone con disabi-
lita cognitive, rappresenta un ve-
ro e proprio modello: Nessl
Escluso, progetto diinclusione at-
traverso lo sportavviato a Mode-
na, nove anni fa, dall'imprendi-
tore del ramo ottico Fabio Galva-
ni, il prossimo 26 maggio sara pro-
tagonista di un convegno che, in
Senato, ne raccontera l'evoluzio-
neediscuteradellasuareplicabi-
lita ed esportabilita.
Partendo dall'idea chelosportsia
diritto, non privilegio, con la gra-
tuita come pilastro - fondamen-
tale soprattutto considerando
quanto una disabilitaimpegni fi-
nanziariamente le famiglie - e il
sostegno di diverse grandi azien-
de che la rende possibile, Ness1
Escluso rappresenta un’esperien-
za di successo che nove anni fa,
quando tutto inizio nel 2017, era
un sogno ancor pitt che una spe-
ranza: «Dopo tutti i passaggi per
lacreazione dell'ente del terzo set-
tore, iniziammo l'attivita con 12
ragazzi e due educatori - raccon-
ta Galvani - e vedere cio che sia-
mo diventati oggi, soprattutto per
l'aiuto che siamo riusciti a dare a
persone e famiglie, € una soddi-
sfazione. Eravamo partiti coinvol-
gendo persone con disturbi del-
lo spettro autistico, poi abbiamo
apertoadiverse altre disabilita co-
gnitive. Pocoallavolta stiamo ac-
cogliendo anchealtre disabilita».
Oggi, Ness1 Escluso propone cor-
si diventi discipline molto diver-
se tra loro, dal calcio al crossfit,
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L’iniziativa lanciata a Modena nel 2017 consente a 400 ragazzi con disabilita cognitiva
di fare attivita sporti

dal karate al basket, dalla boxe al
bowling, passando per la laser
run e i corsi multisport, ma tutti
hannoun collegamento conlam-
bito terapeutico dei diversi uten-
ti. A coordinare i progetti educa-
tivo-sportivi & Marcella Vaccari, e
i corsi non si fermano alla sola
pratica fisica delle discipline in-
segnate. «Vediamo costantemen-
te i progressi che i ragazzi fanno
sul pianorelazionale - spiega an-
cora Galvani - e la nostra impo-
stazione prevede, per esempio,
che un ragazzo impari a giocare
uno sport in via esclusiva, poi in
via inclusiva, quindi con gli altri
sportivi come lui, ma anche at-
traverso concentramenti che fac-
ciamo con normotipici. Questo
migliorala qualita dellavita di tut-
ti. Abbiamo anche ragazzi con di-
sabilita cognitive gravi, che ne-
cessitano di un rapporto uno a
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uno conun professionista, einal-
cuni casiinostriatletili portiamo
adisputare gare o tornei che du-
rano uno o due giorni: per loro a
livello di esperienza, e perle fami-
glie, che possono avere qualche
ora per loro, sono momenti mol-
toimportanti. Bisogna sempreri-
cordarsi che le famiglie si carica-
noladisabilita 24 ore su 24, 7 gior-
ni su 7, mentre il tempo passa, i
genitori invecchiano e i ragazzi
diventano adulti ed e piti difficile
gestirli, anche fisicamente».

In diversi casi la spinta per la co-
struzione di percorsi come quel-
lo diNess1 Escluso ¢ la presenza,
in famiglia o nella cerchiarelazio-
nale, di persone affette da disabi-
lita: spesso la prossimita ne ¢ il
motore, perché stimola la cono-
scenza del problema. Nel caso di
Galvaniilmotivo e diverso: «Selo
ricordail film Schindler’s list? Iolo
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Nessl Escluso:

sport senza barriere

vidi a scuola, e mi colpi per tanti
motivi, come credo sia successo
a molte persone. In particolare,
mi impressiono la scena in cui,
nonostante tutto il bene fatto,
Schindler rimpiangesse di non
essere riuscito a fare di piti. Ero
unragazzino allora e miripromi-
si che, se mai fossi riuscito a gua-
dagnare bene conunamiaazien-
da, avrei fatto qualcosa di valore
per la mia comunita».

Da Modena il progetto si & allar-
gato intanto alla vicina Correg-
gio, ma vuole andare oltre i pro-
pri confini, e il prossimo conve-
gno in Senato servira anche a
questo: «Credo che questo pro-
getto sia esportabile. Lavorando
con fondi privati, possiamo ave-
re una maggiore liberta in meri-
to ai percorsi da attuare con i ra-
gazzirispetto allerigidita dei ban-
di pubblici. Sempre rispettando

va multidisciplinare senza nessuna spesa per le loro famiglie
. "

Il progetto
di inclusione
attraverso
lo sport
Ness1
Escluso
lanciato

a Modena
nove anni fa

latrasparenza e la comunicazio-
ne dei risultati raggiunti, perché
& corretto essere chiari con cio
che si fa con il denaro di chi so-
stiene il progetto, siamo liberi di
ad esempio di cambiare qualco-
sa a seconda delle necessita dei
nostriutenti e dellanostracomu-
nita, cosa che unbando non per-
metterebbe. Noi intratteniamo
relazioni costanti con medici e
servizi sociali, e un’azienda che si
avvicina al progetto ne percepi-
sce il valore comunitario e socia-
le anche perché le famiglie non
sono costrette a investire centi-
naiadieuro al mese, consideran-
do che la disabilita conduce a
tante spese. Tutto ha a che fare
conlaqualita dell'offerta, che de-
ve essere fattainbase alle esigen-
ze terapeutiche appunto, con
istruttori giusti che abbiano com-
petenze, non solo buona volon-
ta, e nelle migliori strutture pos-
sibili, che sono gia presenti sul
territorio e di solito affittiamo da
privati. Ai ragazzi forniamo ov-
viamente la copertura assicura-
tivamaanche il vestiario, perché
pure I'immagine ¢ importante e
vogliamo che si vedano belli».
Non essendo il welfare qualcosa
di scontato, in una societa egoi-
sta che va nella direzione oppo-
sta, che certi progetti gratuiti ar-
rivino dal privato € una fiammel-
la di speranza.

«Lunica regola che diamo ai ra-
gazzi- conclude Galvani - & quel-
la della frequenza. Se non si vie-
ne per pitt di tre volte di seguito,
senzamotivivalidi, parliamo con
la famiglia per capire se l'attivita
va interrotta per dare la possibi-
lita di cominciarla ad altri. Per la
necessita di gestire istruttori e
spazi servono disciplina e serie-
ta, cio che & necessario € non da-
re mai nulla per scontato.
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